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REGULAMENTO OFICIAL ETAPA RIO BRANCO

O presente regulamento contém as disposicdes gerais para o Circuito Sesc de Corridas — Etapa Rio
Branco, contemplando as informacfes necessarias para todas as realizagbes. Sugerimos a leitura

completa deste regulamento para a compreenséao geral de todo o processo que envolve cada realizacao.

1. APROVA

1.1 O Circuito Sesc de Corridas, Etapa Rio Branco, sera realizado no dia 11 de dezembro de 2022. A corrida
sera disputada na distancia de 03 Km, 5 Km e 10 Km com argada na Av. Getulio Vargas, 2.473 — Bosque,

Estacionamento da academia, com percurso determinado pelo Sesc.

8 Paragrafo Unico: O horario da largada da corrida podera sofrer alteracdes em razdo de eventuais
problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de comunicacdo ou suspensdo no

fornecimento de energia.
1.2 Horario/Programacao dia do evento

05h30 - Inicio de funcionamento das areas do evento.

06h00 - Aquecimento/Alongamento para a largada.

06h30 — Largada da Corrida

10h00 - Inicio da premiacao.

1.3 A prova tera duracdo maxima de 120 minutos. A supervisado técnica sera da Comissédo
Organizadora do SESC.

8 Paragrafo Unico: A largada da corrida, para todas as categorias, sera as 06h30.

2. CATEGORIAS, PERCURSO E REGRAS DE PARTICIPACAO.

2.1. A prova sera disputada nas categorias, conforme descrito a seguir:

3 km Trabalhador do Comércio — feminino e masculino.
3 km Publico Geral — feminino e masculino.

5 km Trabalhador do Comércio — feminino e masculino.
5 km Publico Geral — feminino e masculino.

10 km Trabalhador do Comércio — feminino e masculino.

10 km PuUblico Geral — feminino e masculino.
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Confederacao Brasileira de Atletismo

11 Circuito SESC de Corridas 3,2 Km - 2021
May

| Legenda
& I Circuito SESC de Corridas 03 Km - 2021 Mapa do Percurso

Sentido da Corrida Percurso. == Chegada ¢ chegada na drea interna do SESC/Bosque. O percurso segue a dircita na Av. Getilio Vargas, esquerda na
rua Isaura Parente, direita na Av. Antdnio da Rocha Viana, na rotatéria, rua Ipanema, retornando para a Av. Getalio Vargas até o SESC/BOSQUE. Largada e chegada no
mesmo local. Haverd pontos de hidratago ao longo do percurso.

Confederagso Brasieira ge Avetsmo
11 Circuito SESC de Corridas 05 Km - 2021
Mapa do Percurso

) Legenda
‘ & 1l Circuito SESC de Comidas 05 Km - 2021 Mapa do Percurso

Percurso = Chegada ¢ chegada na drca interna do SESC/BOSQUE. O percurso segue a dircita na Av. Getiilio Vargas, esquerda na
rua Isaura Parente, direita na Av. Anténio da Rocha Viana, na rotatéria, Av. Benedito Maia, retornando para a Av. Getilio Vargas até o SESC/BOSQUE. Largada ¢

Sentido da Corrida
chegada no mesmo local. Haverd pontos de hidratagdo ao longo do percurso.

Confederagao Brasileira de Atietismo.

1I Circuito SESC de Corridas 9,5 Km - 2021

SESC Largada &
Chegada
i

Sentido da Corrida Percurso.  =———3Chegada ¢ chegada na drea interna do SESC/BOSQUE. O percurso segue a direita na Av. Getilio Vargas, esquerda na
rua Isaura Parente, dircita na Av. Antdnio da Rocha Viana, rotatria, estrada de Porto Acre, rua Gavido, rua Banancira, Av. Brasil, estrada Jarbas Passarinho, retornando
para a Av. Getilio Vargas até o SESC/BOSQUE. Largada e chegada no mesmo local. Haverd pontos de hidratagdo ao longo do percurso.
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2.2. O site da corrida disponibilizara, apés o evento, a classificacdo de acordo com as seguintes

categorias e faixas:

3 km Trabalhador do Comércio — feminino e masculino 1°, 2° e 3° lugar.
3 km Publico Geral — feminino e masculino 1°, 2° e 3° lugar.

5 km Trabalhador do Comércio — feminino e masculino 1°, 2° e 3° lugar.
5 km Publico Geral — feminino e masculino 1°, 2° e 3° lugar.

10 km Trabalhador do Comércio — feminino e masculino 1°, 2° e 3° lugar .
10 km Publico Geral — feminino e masculino 1°, 2° e 3° lugar.

2.3. Postos de Hidratacdo: Corrida 3k — 2 km

Corrida 5k —2 km | 4 km

Corrida 10k —2km |4 km | 6 km | 8 km

2.4. Poderao participar da corrida, o (a) competidor (a), aqui denominado participante, que se inscrever
na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado e expressar

concordancia com as normas do regulamento.

2.5. A idade minima para atletas participarem dessa prova é de 14 anos para o percurso de 3 km e de 16
anos para os percursos de 05 km e 10 km no ato da inscricéo.

2.6. Serdo desclassificados todos os atletas que ndo observarem as informacgfes acima descritas.

3. DAS INSCRICOES

3.1. As inscricBes serdo realizadas pela internet, através do site www.sescacre.com.br, de 23 de
Novembro a 04 de Dezembro de 2022.

3.2. No ato da inscri¢éo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢éo apresentada no sistema
online de inscricdo, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total responsabilidade por
sua participagao no evento, de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE”, parte integrante deste

regulamento.

3.3. A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero do peito para outra pessoa e nao
comunicar aos organizadores do evento, formalmente, por escrito serd responsavel por qualquer acidente

ou dano que venha a sofrer, isentando os organizadores e qualquer parceiros envolvidos na prova.

3.4. E obrigatoria apresentacio da carteira de vacinagdo com duas doses.

e



http://www.sescacre.com.br/
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3.5. Valores das inscri¢des:

Trabalhador do comércio, dependentes e GSI (Grupo Social do Idoso (mediante apresentacédo da
carteira de associado Sesc, na validade): R$ 40,00 (vinte e cinco reais) mais um quilo de alimento
ndo perecivel.

Publico em geral: R$ 60,00 (sessenta reais) mais um quilo de alimento n&o perecivel.

3.6. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de inscricao.
Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade
ideoldgica e/ou documental.

3.7. Havera campanha voluntaria de doacédo de alimentos ndo pereciveis, para o Programa Mesa Brasil.

4. Entrega de Kits e Cronometragem

4.1. A entrega dos kits sera realizada no dia:

A entrega do Kit de Participagdo sera realizada nos dias 09/12/2022 de 08h as 12h e 14h as 19h e
10/04/2022, de 9h as 17h. Sesc Bosque - na Av. Getulio Vargas, 2.473 — Bosque, Academia.

§ Paragrafo Unico: O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horério estipulados pela organizagéo perdera
o direito ao kit.
4.2. Nao serao entregues kits de corrida apds o evento.

4.3. O kit somente podera ser retirado pelo participante mediante a apresentacdo do comprovante de

inscricdo, o respectivo recibo de pagamento e RG, todos na forma original ou fotocopia autenticada.

§ Par4grafo Unico: Para credenciados do SESC, é obrigatoria a apresentagéo da carteirinha de associado

dentro da validade e de um documento com foto, no momento da retirada do kit.

4.4, A retirada do kit s6 sera realizada por terceiros mediante apresentacdo de procuracdo assinada e
uma cépia do RG do inscrito (ANEXO 2).

4.5. O kit de participacéo do evento é composto de:

01 (um) Numero de Peito (identificacdo) contendo chip de cronometragem de uso obrigatorio;
0l(uma) Sacola de Kit, e possiveis quaisquer outros brindes, materiais e folders ofertados pelos
apoiadores da prova;

01(uma) Pulseira para retirada de seu kit pos corrida contendo frutas e suco;

O atleta recebera como cortesia e sem vinculo a taxa de inscricdo 01 (uma) camiseta da prova.
4.6. No momento da retirada do kit o responsavel deve conferir seus dados.

8 Paragrafo Unico: Devido a necessidade de producédo antecipada e sendo feita baseada em dados

estatisticos, o tamanho das camisetas sera escolhido de acordo com a disponibilidade no momento da

e
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retirada do Kit.

4.7. N&o serdo aceitas reclamacdes cadastrais ap0s a retirada do kit.

4.8. No dia da prova, o numero de peito devera ser afixado na altura do peito, a frente do uniforme de

corrida. Ele é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado ou rasurado.

4.9. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera por chip.

4.10. O tempo liquido de todos os corredores que participarem da corrida sera cronometrado e
informado posteriormente, servindo apenas para registro pessoal, e em circunstancia alguma sera
utilizado para definir classificagdo geral para premiacdo. Conforme informado no item 6.2 deste

regulamento, os tempos utilizados para premiacdo seréo aqueles chamados de Tempo Oficial ou Bruto.

4.11. O uso do chip é obrigatério, para fins de classificacdo e cronometragem do tempo, durante todo o
percurso da corrida. A ndo utilizacdo pode acarretar na desclassificacdo do atleta, pois seus tempos nédo
serdo registrados sem ele, e/ou quando for detectada por algum fiscal a falta do uso.

4.12. O chip acoplado ao niumero de peito é a mais nova tecnologia de cronometragem disponivel no
mercado. O chip ndo deve ser cortado, arranhado, dobrado com vinco ou danificado para que tenha uma
perfeita resposta ao sistema. Por ser descartavel, ndo serd necessaria sua devolugéo. O uso do chip é

obrigatério aos inscritos, acarretando a desclassificacao se néo o utilizar.

5. Instrucdes para Corrida

5.1. Os inscritos deverdo estar no local da largada com pelo menos 60 minutos de antecedéncia, quando

serdo dadas as instrugdes finais.

5.2. E obrigag&o do participante ter o conhecimento prévio do percurso da corrida e cumprir o trajeto
demarcado pela organizacdo em sua totalidade.

5.3. N&o seréa permitido o auxilio externo sob quaisquer hipdteses. O acompanhamento dos atletas por

treinadores/assessorias, amigos, com bicicletas resultaréo na desclassificacdo do atleta.

5.4. E obrigatdrio o uso do nimero e do chip de cronometragem, sendo que, qualquer mutilagdo ou rasura
do numero ou do chip, dificultando sua visualizagdo ou interface com o sistema de cronometragem,
implicara em sua desclassificacdo. A guarda, manutencdo ou manuseio dos chips e nimeros séo de Unica
responsabilidade do inscrito, sendo assim, ndo poderao ser trocados, emprestados ou qualquer outra
forma de cambio (incluindo também a possibilidade de participacdo com dois ou mais chips, pertencentes
a outros participantes), com outro participante ou ndo da prova, em qualquer hipétese ou motivo que seja.
A utilizacdo inadequada deles, mesmo que em carater de negligéncia e inocéncia, acarretara a

desclassificacdo dos envolvidos.

5.5. Os atletas deverdo observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qgualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas distintas do percurso

demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem sinalizados para tal situagcdo, sendo proibido pular as
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grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualguer momento da corrida. O

descumprimento dessas regras causara a desclassificacdo do atleta.

5.6. O atleta que empurrar o outro, de modo a impedir a sua progressdo, esta passivel de

desclassificagdo da corrida.

5.7. Os atletas serao classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluida
cabeca, pescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da
linha de chegada.

5.8. A corrida sera realizada segundo as regras da CBAt.

6. Premiacéao

6.1. Todos os inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma legal, e sem o descumprimento deste
regulamento, receberéo medalhas de conclus&o do evento. E obrigatério que o inscrito esteja portando o

namero de peito com a senha especial (presa ao nimero) para receber a medalha e participar de

eventuais sorteios de brindes e promocdes. SO sera entregue 01 (uma) medalha por inscrito.

6.2. Serdo premiados na modalidade corrida 3k, 5k e 10k com troféus os trés Melhores Tempos Oficiais
(brutos) no feminino e masculino nas categorias abaixo, independentes da faixa etaria que estado

enquadrados:
- Trabalhador do comércio e Dependente;
- Publico Geral.

6.3. Sera considerada para efeito de cadastro e apuracdo de resultados, a idade dos inscritos e
participantes na data de 08 de maio, de 2022, conforme Norma da CBAt.

6.4. A organizacdo se reserva ao direito de incluir qualquer outro tipo de premiagdo, ranking ou

participacdo especial que sera divulgada no EVENTO ou durante a realizacédo dele.

6.5. Nao serdo entregues medalhas e brindes ap6s a prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo

inscritas, ndo participarem da corrida.
7. Geral

8.1. Todos os participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da
corrida, sendo conhecedores de seu estado de salde e de aptidao fisica para participar da corrida. A

organizacéo nao se responsabiliza pela salde fisica dos atletas.

8.2. O participante sera responsavel pela deciséo de participar da corrida, avaliando sua condicao fisica,

desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicéao.

8.3. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, equipe médica de plantdo a disposicdo, prestando

atendimento na largada, ao longo do percurso e na chegada da corrida. A seguranga por todo percurso

e

da prova sera garantida pelos 6rgaos publicos competentes.
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8.4. Conforme estabelece o item especifico da Norma 07 em vigor, publicada no site da CBAt
(www.cbat.org.br) havera, para atendimento emergencial aos atletas, servicos de ambulancia UTI para

remocdo e posto médico. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de

continuidade, sera efetuado na rede publica, sob responsabilidade desta.

8.5. O inscrito ou seu (sua) acompanhante responsavel podera optar por outro sistema de atendimento
eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a remocéao/transferéncia até seu

atendimento médico e futuros procedimentos decorrentes.
8.6. Serao colocados a disposicao dos participantes, sanitarios quimicos;

8.7. Ndo havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus apoiadores, de nenhum valor
correspondente a danos e equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual foi o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura 0s

atletas/participantes venham a sofrer durante o evento.

8.8. A seguranca da prova recebera apoio dos érgédos publicos competentes e havera fiscais e staffs para
a orientacéo e fiscalizagcdo dos participantes.

8.9. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta devera observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualguer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Ndo sera
permitido o0 acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem 0s sinalizados para tal
situacéo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em

gualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causard a desclassificacdo do inscrito.

8.10. A organizacgdo do evento podera suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a

seguranga, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

8.11. A organizacdo do evento reserva-se ao direito de incluir atletas ou equipes especialmente

convidadas.

8.12. Todos os participantes do evento: inscritos, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
outorgando a permissao irrevogavel a organizacao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacéo
de sua imagem, voz e semelhanca, inclusive direito de arena, para finalidades legitimas e promocionais,
e em conexdo com qualquer meio de comunicagéo e propaganda, assim como, autoriza o possivel envio
de mensagens informativas via: e-mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e
enderecos cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo, para esta e proximas provas do mesmo evento,
e de eventos congéneres, declinando de qualquer compensacao financeira relativa ao evento, sendo
conhecedor de seu formato e execucao. Filmes e fotografias relativas a prova tém o direito reservado aos
organizadores. Qualquer forma de divulgag&o ou interesse em destinar um profissional para a cobertura

do evento estara sujeita a aprovagao dos organizadores da prova por escrito.
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8.13. A organizacdo ndo pode se responsabilizar pelas condicbes da pista, ou pelos defeitos
apresentados em todo o trajeto, por tratarem-se de vias publicas e de ampla utilizag&@o por veiculos e etc.

por conta disso, os érgaos publicos oficiais responsaveis devem disponibilizar antecipadamente, todas as

informacdes sobre as ruas que integram o percurso da prova.

8.14. Qualquer reclamacéo sobre o resultado final da competicao devera ser feita, por escrito, até trinta

minutos apds a divulgacao.

8. Final

9.1. As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas para: apereira@sesc.com.br para que
seja registrada e respondida a contento. As dividas ou omissfes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comissdao Técnica presente na Prova e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume
automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento e da Norma 07 e Anexos
publicada no site da CBAt (www.cbat.org.br), estando de acordo com todos os itens supracitados e de

todas as decisGes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgéo ou Tribunal da
Justica Comum no que diz respeito a qualquer puni¢cdo imputada pelos organizadores do evento. Todos
os direitos autorais relativos a este regulamento pertencem ao Servico Social do Comércio — Regional Rio

de Janeiro.



http://www.cbat.org.br/

P

DE CORRIDAS
9. Termo de Responsabilidade
BU, e et an s identificado no cadastramento da
1S g o= Lo TS ", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO

para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 03km, 5 km e 10km. Estou em plenas
condicOes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e ciente que ndo deve existir nenhuma
recomendacédo médica que me impeca de praticar atividades fisicas, ou de participar dela.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando o Servigo Social
do Comércio — Regional Acre, colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participacdo nesta PROVA. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os

termos do regulamento da PROVA.

Declaro que néo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area
de visibilidade no evento, ou meios de divulgagéo e promog¢édo, nenhum material publicitario, promocional
ou politico, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes e publico presentes sem a
devida autorizacéo por escrito dos organizadores; assim como também, nédo portar qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes,

aceitando ser retirado pela organizagéo ou autoridades, das areas acima descritas, se infringir esta regra.

Em caso de participac@o neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigos
elou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento e aceito o regulamento do evento, bem
como me comprometo a respeitar as &reas destinadas a organizacdo, e que esta vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também em locais sem autoriza¢do por escrito da organizacdo, podendo ser

retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da prova.
Autorizo 0 uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagéo do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de Onus para 0s,

organizadores, realizadores, midia e patrocinadores.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo
por consequéncia da minha participacao nesta PROVA. O atleta que transgredir o presente regulamento,

todo ou em parte, sera desclassificado, ou sofrera as puni¢cdes impostas pelas entidades reguladoras.
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AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT DO CIRCUITO SESC DE CORRIDAS — ETAPA
RIO BRANCO

Autorizo

RG n° , CPF n° , retirar o Kit do Circuito

Sesc de Corridas — Etapa Rio Branco referente a Inscricdo em meu nome com o n° de Pedido

Local e data

Nome:

RG:

CPF:




